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& 500 €

G\S‘ Nachlass auf Ihre

erste Anwendung gegen
Vorlage dieses Gutscheins.

Giiltig bis 31.03.2023

Preise fiir

Anwendungen 30 Min. 60 Min. 90 Min. 120 Min.
Traditionelle

Thaimassage 25,00 € 45,00 € 65,00 € 85,00 €
Thai-Aromaol-

massage 25,00 € 45,00 € 65,00 € 85,00 €
Thailandische FuB-

und Beinmassage 30,00 € 45,00 € 65,00 € 85,00 €
Kopf., Nacken- und

Schultermassage 30,00 € 45,00 € 65,00 € 85,00 €
Hotstone

Massage 30,00 € 50,00 € 70,00 € 90,00 €
Thailandische

Krauterstempel 30,00 € 50,00 € 70,00 € 85,00 €
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Ober-Beerbacher Stralke 5

(Richtung Lufthansa-ConferenceHotel)
64342 Seeheim-Jugenheim
www.bambus-thaimassage.de
Offnungszeiten Mo - Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Termine unter 0179 1419176 oder per

Mail : info@bambus-thaimassage.de



Wofiir steht Thaimassage?

Sie steigert die Energie

Die Techniken der Thaimassage basieren auf den Energie-
feldern im Korper, sie kann Ihr korperliches und geistiges
Energieniveau steigern. Die Thaimassage kann Ihr ,Mun-
termacher” sein, den Sie brauchen, um das produktive,
erflllte Leben zu fiuhren, das Sie verdienen.

Sie reduziert Stress

Durch UbermaRigen Stress kann lhre allgemeine Ge-
sundheit stark beeintrachtigt werden. Die Thaimassage
verwendet Dehnungstechniken, um Ihren Korper zu ent-
spannen und Stress zu minimieren. Dadurch kann das
Risiko von stressbedingten Krankheiten wie Angstzu-
standen, Depressionen und Herzerkrankungen verringert
werden.

Sie stimuliert die Durchblutung

Bei der Thaimassage fordern die sanften, yogaahnlichen
Dehnungen die Durchblutung verschiedener Korper-
teile. Die verbesserte Durchblutung fordert das Zell-
wachstum und ein gesundes Herz. Es stimuliert auch
das somatosensorische System, das fur ein gutes Gleich-
gewicht unerlasslich ist.

Sie erhoht die Flexibilitat

Durch die allmahlichen und sanften Dehnungen bei der
Thaimassage konnen Sie lhre Flexibilitat verbessern.
GrofRere Flexibilitat ermoglicht einen verbesserten Be-
wegungsumfang und hilft, UbermaBige Gelenkreibung
zu reduzieren, die wahrend der Bewegung Schmerzen
verursachen kann.

Sie lindert Kopfschmerzen

Tatsachlich haben Studien bewiesen, dass die Thai-
massage die Symptome von Migrane oder Spannungs-
kopfschmerzen lindern kann. Sie reduziert Muskel-
verspannungen, lindert Muskelkrampfe und lost ver-
kirzte Muskeln.






